
Ankündigung der Studienreihe über den ‘Juwelenschmuck der Befreiung‘ von Gampopa 

mit den Bodhi Path Instructors 

Neben der Praxis von Meditation sind Studium und Kontemplation wesentlich für die Entwicklung auf 
dem buddhistischen Pfad. 

Die Bodhi Path Instructors bieten ein neues, längerfristiges online-Studienprogramm an, das eine 
gute erste Grundlage für das Verständnis des buddhistischen Weges darstellt. 

Die Studienbasis hierfür ist der ‘Juwelenschmuck der Befreiung‘ von Gampopa, ein Text, der den 
gesamten Weg zum Erwachen darlegt. Dieser komplexe Text wird in zugänglicher Form präsentiert 
mit der anschließenden Möglichkeit für Reflektion und Austausch. 

 

Das Programm findet jeweils sonntags, ca. alle vier Wochen, von 18.30 – ca. 19.30 Uhr statt. 

Die ersten Termine sind wie folgt: 

1. Sonntag, 05. Februar   1. Kapitel, Teil 1, Dr. Robert Polly, Bodhi Path Karlsruhe 
2. Sonntag, 05. März  1. Kapitel, Teil 2, Sabine Teuber, Bodhi Path Renchen-Ulm 
3. Sonntag, 26. März   2. Kapitel, Teil 1, Bodhi Path Lehrerin Tengye, Bodhi Path Bordo 
4. Sonntag, 30. April  2. Kapitel, Teil 2, Sabine Landenberger, Bodhi Path Unna 
5. Sonntag, 04. Juni  3. Kapitel, Teil 1, Dr. Dennis Sieg, Wuppertal 
6. Sonntag, 02. Juli   3. Kapitel, Teil 2, Eliane Martens, Bodhi Path Zürich 

 

Die Studienreihe ist offen für alle, die sich dafür anmelden. Der Zoom-Link wird kurz vor den 
jeweiligen Terminen verschickt. 

Bitte schickt eure ANMELDUNG an: andreas.gilgenberg@gmail.com 

Andreas ist ebenfalls Bodhi Path Instructor und zuständig für Bodhi Path Innsbruck. 

 

Die Bodhi Path Instructors, von denen einige auch für ein Bodhi Path Zentrum zuständig sind, 
nehmen seit ca. 10 Jahren am Bodhi Path Instructor Training teil, das sowohl von Shamar Rinpoche 
als auch von Jigme Rinpoche empfohlen wurde. Dazu gehört das Studium verschiedener Themen des 
von Shamar Rinpoche zusammengestellten Bodhi Path Curriculums wie der o.g. Text von Gampopa, 
Shamar Rinpoches Lojong Belehrungen sowie Themen aus dem ‚Tor zum Wissen‘ von Mipham 
Rinpoche. Gelehrt wurden diese Themen von Trinlay Rinpoche, Acharya Tenzing Wangpo und Lama 
Jungne. 

Mit Jigme Rinpoches Einverständnis geben sie hier weiter, was sie selbst gelernt haben.  

 
Zusätzlich zu der hier angekündigten deutschen Studienserie wird es auch eine internationale Serie in 
englischer Sprache geben, deren Termine demnächst bekanntgegeben werden. 

Die jeweilige Ankündigung erfolgt auf den folgenden Webseiten: www.bodhipath.eu  und 
www.bodhipath-renchen-ulm.de 

Diese Reihe ist ein kostenfreies Angebot. 

Wer dennoch seine Wertschätzung finanziell ausdrücken möchte, ist herzlich eingeladen, eine 
Spende an die von Shamar Rinpoche gegründete Wohltätigkeitsorganisation ‚Infinite Compassion 
Deutschland e.V.‘ zu schicken. IBAN: DE38 6645 0050 0004 8725 62. www.infinite-compassion.de 

 


