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Das grundlegend Gute in uns und 
die Lehre der Buddha-Natur

Ein Übungsweg für mehr inneren und äußeren Frieden

Anders als in unserer Kultur, die durch das Bild vom „sündigen“ Menschen geprägt ist, 
geht die buddhistische Daseinsanalyse davon aus, dass der Mensch seinem Wesen nach 
vollkommen gut ist. Dieses „Gutsein“ weist auf einen Bereich jenseits des Gegensatz-
paares „Gut und Böse“ und überschreitet demnach jegliche begriffliche Fassbarkeit. 
Ängste, Hilflosigkeit, Wut und Gier, ein Geflecht von emotionalen und kognitivem 
„Schlacht“-Getümmel, lassen uns immer wieder innere und äußere Kriegsschauplätze 
erleben, die uns oft völlig überwältigen und so den Zugang zu diesem grundsätzlich 
Guten in uns versperren.
Wie finden wir in emotional aufwühlenden Situationen – sei es im beruflichen oder 
privaten Kontext – Zugang zu einer weiteren Perspektive des Erlebens, die natürlicher-
weise mit Qualitäten wie Offenheit, Dankbarkeit, Mitgefühl, Güte, Klarheit und Mut   
einhergeht?
In diesem Workshop werden wir entlang den individuellen Themen der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer erkunden, wie wir von einem Geistestraining profitieren können, das das 
Wissen um die „Buddha-Natur“ zur Grundlage hat. 
Üben wir uns systematisch auf der Basis dieser Kenntnisse, dann wird dies für unseren 
privaten wie beruflichen Kontext heilsame Auswirkungen haben. Insofern versteht sich 
dieser Workshop auch als Beitrag zum Frieden in einem umfassenden politischen Sinn.

Zielgruppe

Studierende und Mitarbeiter*innen der Universität Witten/Herdecke, Menschen in 
helfenden und heilenden Berufen sowie all diejenigen, die sich für diesen Themen- 
bereich interessieren.

Methodik

Theoretischer Input und Klärung der Frage, was genau die Lehre der Buddha-Natur 
aussagt. Darauf aufbauend individuelle Meditationsvorschläge und ressourcenorien-
tierte, alltagstaugliche Übungen für herausfordernde Situationen.



Referentin

Elisabeth Reisch, Dr. rer. nat. 

Psychologische Psychotherapeutin, Fach- und Sachbuchautorin; Verfasserin zahlrei-
cher Fachartikel zum Thema Psychosomatik, Achtsamkeitspraxis, ressourcenorientierte 
Psychotherapie und Buddhismus. 

Fortbildungen für Psychotherapeut*innen und Menschen in helfenden und heilenden 
Berufen. 

Meditationserfahrung in der Tradition des tibetischen Buddhismus seit über 25 Jahren;
seit 10 Jahren Zusammenarbeit mit ihrem Partner Lama Drime Öser (Vorträge, Semi-
nare, Meditationsklausuren). 

Praxis für tiefenpsychologisch-orientierte Psychotherapie in Berlin bis 2014. Seit 
Sommer 2014 eigenes Meditationsretreat in Himmelpfort (Brandenburg) und Marfond 
(Frankreich) unter Anleitung autorisierter Lehrer der tibetisch-buddhistischen Tradition. 
Ab 2019 wieder Seminartätigkeit.
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Termin

Freitag, 21. Juni 2010, 16-20 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019, 10-13 und 14-17 Uhr, mit 1h Mittagspause

Veranstaltungsort

Witten/Annen Institut für Waldorf-Pädagogik e.V.
Annener Berg 15
58454 Witten

Raum: im Teichbau (Sprachgestaltungsraum)

Teilnahmegebühr

 Für Studierende aller Universitäten sowie Mitarbeiter*innen der Universität →
Witten/Herdecke: Beitragsfrei.

 Für Berufstätige und alle Interessierten: → Beitrag 120 €            
bzw. 80 € für Mitglieder im Verein zur Förderung von Lehre und Forschung in der 
Anthroposophischen Medizin e.V.)

 Dabei soll der fnanzielle Hintergrund kein Hinderungsgrund für die Teilnahme sein. →
Sprechen Sie uns bitte diesbezüglich im Voraus persönlich an, wir fnden sicher eine 
Lösung.

Der Beitrag ist binnen 10 Tagen nach Ende der Veranstaltung zu überweisen an:

Verein zur Förderung von Lehre und Forschung in der Anthroposophischen Medizin 
e.V.
Apo-Bank Dortmund
IBAN: DE36 3006 0601 0006 0145 77
BIC: DAAEDEDDXXX
Verwendungszweck: Workshop AG Meditation - Juni 2019

Einzelsupervision

Elisabeth Reisch steht bei Bedarf für Einzelsupervision / Einzelgespräche              
am Freitagnachmittag, Samstagvormittag oder -abend zur Verfügung. Bitte schreiben 
Sie mir diesbezüglich. 

Kosten: Selbsteinschätzung, je nach persönlicher Situation.

Anmeldung und Kontakt

Direkt per Email an:  jakob.hehl@uni-wh.de

Sowie für Studierende der UW/H zusätzlich auf UWE.

Jakob Hehl (Organisation) - Email: jakob.hehl@uni-wh.de  -  Tel. 0157 74701547


