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MEDITATIONSGRUPPE
Die Meditationsgruppe trifft sich regelmäßig einmal
in der Woche. Darüber hinaus werden in
unregelmäßigen Abständen Lehrer eingeladen, die
gemäß Shamar Rinpoches Curriculum lehren.

DONNERSTAGS
ab 1 9:30 Uhr
- Zuflucht und Entwicklung des
Erleuchtungsgeistes
- Dharmagespräche
- Kontemplation buddhistischer Texte
- Shine Meditation (Geistestraining)
- Widmung

Praxis Morawetz, EG, l inke Außentür
Redtenbacherstr. 8
441 39 Dortmund

BODHI PATH
Bodhi Path ist eine internationale Organisation von
Buddhistischen Zentren, die von Shamar Rinpoche
(auch bekannt als Shamarpa) gegründet wurde
und von ihm geleitet wird. Die Bodhi Path Zentren
bieten einen offenen, nicht sektiererischen Zugang
zum Buddhismus. Unter Rinpoches Leitung geben
Bodhi Path Lehrer Anweisungen in buddhistischer
Meditation und Philosophie und bieten Anleitung für
die buddhistische Praxis.
Durch das gemeinsame Studieren und Praktizieren
entwickelt sich der Sinn für eine spirituel le
Gemeinschaft. Diese wiederum unterstützt unser
individuel les Studium und unsere buddhistische
Praxis.

Bitte wennmöglichSITZKISSEN
und / oderDECKEmitbringen!

www.bodhipath-dortmund.de
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